
あなたの節電が、地域を元気に。
無理のないアクションで地域の未来にギフトを。

世界情勢の不安定化やAI利用の拡大の影響で、電力不足やエネルギー価格の高騰が続いています。

そこで湘南電力は、みんなで無理なく節電を行い、街を元気にする『湘南の節電ギフト』を始めました。

いつもの暮らしの中で少しだけ電気をお休みすることが、地域の貢献につながる、新しくて優しい仕組みです。

湘南 の 節電    ギフト

節電節電

※節電のお願いは7月～9月、12月～2月の6か月間で東京電力エリアで電力不足が想定される日の前日に実施されます。
　1か月あたり複数回（5回程度が目安）のお願いを予定しています。
※1回あたり、節電をお願いする時間は3時間程度を予定しています。
※節電量は、節電対象日の過去5日以内の電気の利用状況をもとに作成される基準値と実際の電気の利用料の差分で算出されます。
　算出式は資源エネルギー庁が定めるエネルギー・リソース・アグリゲーション・ビジネスに関するガイドラインに則り行われます。
※応援金の増額対象はお客様が加入時に選択された地域応援メニューに従い決定されます。

子供支援海洋保全 地域活性

湘南電力から、電力不足が想定される日の前日に節電のお願いメールをお送りします。

お客さまが節電いただいた実績をもとに、1kWhあたり20円の地域応援金の増額を実施します。

節電を実施
地域団体の
応援金が増額

一般
家庭

法 人

節電のお願い

地域団体

湘南電力のお客様

節電1kWhあたり
20円の応援金
支払い

サービス
の流れ



節電アクションの例

エアコン

洗濯乾燥機
（乾燥時）

炊飯器

電気自動車
充電器

乾燥時間を

ずらすことで
1.1kWh削減

設定温度を

2度変えることで

0.2kWh（家庭用)
0.6kWh（業務用）削減

※節電時間の少し前に強めに冷房/暖房をかけておき、
　節電時間帯は設定温度を抑えめにする取組もおすすめです。

※湘南電力調べ/全て1時間利用をずらした場合

炊飯時間を

ずらすことで 1.3kWh削減

充電時間を

ずらすことで 3.0kWh削減

よくある質問

節電できなかった

場合に何かペナルティ

はありますか？

節電ができなくても

ペナルティはありません。

無理のない範囲でご参加を

お願いいたします。

必ず取組に

参加しないと

いけませんか？

参加を強制するものではありま

せん。ご参加いただける

タイミングで対応を検討

いただければと思います。

取組に参加するのに

何か手続きは

必要ですか？

メールアドレスを登録いただいて
いる湘南電力の全てのお客さまが
取組の対象となり、特別に
手続きをいただく必要は
ありません。

資料番号 20260701

湘南電力　湘南の節電ギフト事務局

snbiz@shonan-power.co.jp

お問合せ先

神奈川県小田原市扇町1丁目30番13号

【 小売電気事業者登録番号A0177 】

湘南電力株式会社


